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(Por qué la salud mental de
los adolescentes y los nifios
comenzo a caer en picado a
partir de 2010? Jonathan Haidt
responde a esa pregunta con
una doble explicacién: una
infancia y adolescencia cada
vez mas inundada de pantallas
y cada vez menos presente
en la calle. Es una generacién
ansiosa la que advierte en
sus conclusiones tras afios de
investigacién. Haidyt expone
de manera rigurosa y accesible
los peligros de una infancia
hiperprotegida en el mundo
real y sin supervision en el
mundo online.

Haidt explica los origenes
de lo que llama “la gran
reconfiguracion de la infancia”,
que afecta principalmente a
los nacidos después de 1995
(Generacion Z), y desarrolla
lo que considera que son sus
principales efectos perjudiciales:

una menor interaccion social, la
falta de suefio, la fragmentacion
dela atencion y la adiccion.

El libro no demoniza las redes
sociales ni la tecnologfa, sino
que sefiala el impacto que estan
teniendo en el desarrollo de
los menores y c6mo eso acaba
afectando a su salud mental y
a su transicién (0 no transicién)
a la vida adulta. El libro
desentrafia también fenémenos
como la polarizacién politica o
el declive en la espiritualidad,
y los achaca a esta gran
reconfiguracion, que ya abord6
en otra obra: La transformacion de
la mente moderna.

En conjunto, Haidt sostiene
una tesis sencilla: puede que
para algunos adolescentes
haya pequefios beneficios en
usar las redes sociales, pero
no se preocupan frente a sus
consecuencias nocivas.

La generacion ansiosa es un
respiro para los padres y los
educadores, que no se van a
sentir juzgados en este libro,
sino comprendidos, apoyados,
informados y animados para
cambiar las cosas, con recursos
y propuestas practicas.

Haidt,  psicologo  clinico,
reconoce las dificultades a las
que se enfrentan los padres
modernos y aboga por los
cambios colectivos, como los
acuerdos entre familias para no
dar el mévil alos menores hasta
una cierta edad, el redisefio
de los espacios ptblicos para
hacerlos méds amables a la
infancia y los colegios libres de
dispositivos electronicos.

La resefia completa se puede leer en:
httpsy//www.aceprensa.com/resenas-libros/la-generacion-ansiosa

En vez de cargar toda la
responsabilidad ~ sobre  las
familias, Haidt sefiala que
el problema es colectivo y
estructural, y asi debe ser
abordado  para  ponerle
solucion.

En esa linea, una de las
cuestiones més interesantes
es la que incide en el rol de
las empresas tecnoldgicas y
la responsabilidad que deben
asumir en esta cuestion. La
investigacion de Haidt deja
claro que las redes sociales
son productos disefiados
para aprovecharse de los
adolescentes en una etapa del
desarrollo muy vulnerable y
generarles comportamientos
adictivos.

El psicologo reivindica, por
tanto, que sean las propias
companias las que ofrezcan
dispositivos y aplicaciones
que ayuden a los padres y
adolescentes a gestionar su
vida online de una manera
sana.

En definitiva, La generacion
ansioss, es una buena
radiografia de toda una
poblacién criada a la luz de
la pantalla del mévil y un
buen manual para evitar que
las préximas generaciones
sigan creciendo de esa
manera, con propuestas
bastante sencillas: nada de
movil antes de los 14 afios,
nada de redes sociales antes
de los 16, nada de teléfonos
moviles en los colegios, y
més independencia y juego
libre en el mundo real.

La noche trae consejo

Sucede con frecuencia quedarse
completamente en blanco ante

un problema, pese a los mayores
esfuerzos. Pero cuando se vuelve
a él tras una noche de reposo

0 después de una interrupcion de
varios dias, puede ocurrirsenos
una idea brillante que permite
resolverlo facilmente.

Poco importa la naturaleza del
problema, una palabra olvidada,
un término dificil en un cruci-
grama, el principio de una carta
delicada puede, al igual que la
solucién de un problema matemd-
tico, presentarse en la mente

de este modo.

Tales hechos dan la impresion

de un trabajo subconsciente.

¢ Quién lo ha esclarecido?

¢ Quién lo ha traido al camino

de la solucion?

Nosotros mismos, claro estd.

Pero trabajando en él inconscien-
temente.

Es dificil dar otra explicacion.

A partir de cierto momento es pre-
ferible dejar descansar el problema
durante un cierto tiempo.

George Polya
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