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Los veleros. Obra realizada por Henri Matisse en 1952.
4 y, Le Cateau-Cambrésis, 31 de diciembre de 1869, Niza, 3 de noviembre de 1954.




Boceto para cartel.
Henri Matisse, afio 1951.

Nota. Estimados lectores, la tarde del dia

17 de mayo escribimos las palabras mujeres
matematicas en el buscador Google.
Obtuvimos ciento seis millones de resultados
en solo 0.74 segundos. En la segunda
pdgina, en el resultado niimero 13,

llegamos al blog Mujeres con ciencia,

httpsy//mujeresconciencia.com/

Este sitio fue creado por la Cétedra

de Cultura Cientifica de la Universidad
del Pais Vasco. La Citedra fue creada en
octubre de 2010.

La responsable del blog es Marta

Macho Stadler.

Marta no sélo es una reconocida matemdti-
ca, es también una completa entusiasta

de la divulgacion de las matemdticas.

A lo largo de ya varios afios Marta se ha
dado a la tarea de contarnos multitud

de detalles de las biografias de muchisimas
mujeres matemidticas. El trabajo que ella
ha realizado es realmente impresionante.
Rescatar del olvido, y de la ignorancia,

el papel de la mujer en las matemdticas,

y en las ciencias en general, es una empresa
gigantesca. Es, también, una tarea urgente.
El articulo

Vera Pless,

De especialista en algebra abstracta
a experta en teoria de c6digos
Marta Macho Stadler

lo tomamos del blog Mujeres con ciencia.
Originalmente se publico en el blog
Cuaderno de Cultura Cientifica

el 2 de marzo de 2022.

httpsy//culturacientifica.com/

Vera Pless
De especialista en algebra abstracta a experta en teoria de codigos

Marta Macho Stadler

Vera Stepen naci6 en Chicago (Estados Unidos) el 5 de marzo de 1931. Sus pa-
dres eran judios rusos que habian emigrado a Estados Unidos: su madre, Helen
Blinder, era dentista, y su padre, Lyman Stepen, joyero. Deseaban que su tinica
hija disfrutara de los beneficios en educacién que se ofrecian en este pais, y la
incentivaron a estudiar.

Cuando Vera tenia unos 12 afios, un amigo de la familia, estudiante de pos-
grado en la Universidad de Chicago, le ensefi6 calculo. Observé que poseia un
verdadero talento matematico, pero Vera no estaba demasiado interesada en
las matematicas en ese momento. Tocaba el violonchelo en la orquesta de su
escuela, y sofiaba con llegar a ser una instrumentista destacada. Pero su padre
tenia otros planes para ella, y la obligé a abandonar la escuela secundaria dos
afos antes.

Vera ingresé en la Universidad de Chicago donde obtuvo una licenciatura en
s6lo tres afos. Seguia sin tener un interés especial por convertirse en matema-
tica, a pesar de tener cerca varias personas que la inspiraron.

No tenia la ambicion de convertirme en matemdtica; las chicas en ese momento aspi-
raban a ser esposas (de hombres exitosos) y madres. Tal vez algunas chicas “desafor-
tunadas” no se casaron e hicieron una carrera; pero, en lo que respecta a las mujeres
matemdticas, nunca vi una durante mi época de estudiante. Sin embargo, conocia el
trabajo de Emmy Noether y tal vez influyé en mi eleccion de drea, dlgebra; aunque creo
que la ensefianza de Irving Kaplansky fue lo que realmente me inspiro.

Efectivamente, Emmy Noether (1882-1935) e Irving Kaplansky (1917-2006) eran
especialistas en algebra abstracta, en teoria de anillos y, sin duda alguna, dos
personas realmente inspiradoras. Asi, Vera continué sus estudios en la Uni-
versidad de Chicago preparando su maestria. En esa época conoci6 a su futuro
esposo, un estudiante de fisica, en la universidad y se casaron en 1952, dos se-
manas antes de su examen de maestria. Vera Stepen paso a llamarse Vera Pless.
Vera comenzo a trabajar con un grupo de fisica en la Universidad de Chica-
go mientras su esposo preparaba su doctorado en fisica experimental de altas
energias. Poco después consiguié una beca para estudiar en la Universidad
Northwestern y comenzo a trabajar en su tesis doctoral bajo la supervision de
Alex Rosenberg (1926-2007), un antiguo alumno de Kaplanski.

Cuando su marido terminé su doctorado, le ofrecieron un puesto en el Instituto
de Tecnologia de Massachusetts y Vera se mudé con él a Cambridge. Rosen-
berg se mostré dispuesto a que Pless terminara su tesis doctoral a distancia.
Vera regres6 en junio de 1957 a la Universidad Northwestern para defender su
trabajo doctoral Quotient Rings of Continuous Transformation Rings. Dos semanas
mas tarde nacié prematuramente su primera hija, y Vera se quedé en casa cui-
dando de la pequefia; era lo que se esperaba de ella.

En 1959 lleg6 su segundo hijo, un nifio. Cuando el pequefio tuvo la edad sufi-
ciente para asistir a la guarderia, en 1962, Pless comenzé a impartir cursos en
la Universidad de Boston.

Todavia sentia que mi primera responsabilidad eran mis hijos pequefios. Incluso con mi
docencia, encontré esta vida agobiante. Teniamos poco dinero, por lo que no podiamos
contratar nifieras ni ayuda doméstica. Mi esposo era muy ambicioso, trabajaba muchas
horas, y no sentia que debia ayudar de todos modos, algo que era comiin en esa época.

Cuando el menor de sus hijos tuvo la edad suficiente para comenzar la escuela
primaria, Vera Pless comenzé a buscar puestos de tiempo completo. Pero no
tuvo éxito: aunque tenia experiencia docente, habia interrumpido su investi-
gacion. Era consciente de que la discriminaban; de hecho, en algunas institu-



ciones le decfan abiertamente que la universidad no era el
lugar adecuado para una mujer.

En ese momento, en 1963, el Laboratorio de Investigacion
de Cambridge de la Fuerza Aérea Estadounidense bus-
caba matematicos para trabajar en el drea emergente de
codigos correctores de errores. Aunque Vera desconocia a
qué se dedicaba este campo, su experiencia algebraica se
consider6 suficiente para incorporarse en el equipo. Tra-
baj6 alli hasta 1972, con un breve permiso maternal cuan-
do naci6 su tercer hijo. Se convirtié en una de las principa-
les expertas mundiales en teoria de c6digos.

Publicé varios articulos sobre c6digos correctores de erro-
res, y otros que continuaban con la investigacion que ha-
bia realizado para su doctorado.

En 1973, la llamada enmienda Mansfield limit6 las asig-
naciones para investigacién en defensa sélo a proyectos
que tuvieran una aplicacion militar directa. Vera Pless
dej6 su puesto para trabajar, durante tres afios, como
investigadora asociada en el Instituto de Tecnologia de
Massachusetts en el proyecto MAC sobre matematicas y
computacion. En 1975 fue nombrada profesora titular en
la Universidad de Illinois en Chicago. Su esposo y su hijo
menor se quedaron a vivir en la zona de Boston; el matri-
monio se divorcié en 1980.

En 1982 publicé un libro sobre la teorfa de la codificacion,
Introduction to the theory of error-correcting codes, diseiiado
como un curso de un semestre para estudiantes universi-
tarios. Trataba sobre teorfa de codificacién algebraica, y
fue especialmente apreciado por incluir demostraciones
claras y sencillas. Sus publicaciones de investigacion su-
man mas de un centenar.

Mirando atrds, creo que tuve mucha suerte. Trabajé en codifica-
cion desde sus inicios, y se ha convertido en un tema matemdti-
co fascinante. He apreciado la oportunidad de trabajar con mu-
chos matemadticos maravillosos, en particular Richard Brualdi,
John Conway y Neil Sloane. [...] Nuestra disciplina no es la
tinica que exige mucho. Mi hija, médica residente con una hija
pequeiia, tiene mucho que decir sobre las largas horas deman-
dadas a los residentes. Lamentablemente, nuestra sociedad estd
perdiendo probablemente valiosas contribuciones de las mujeres
por estas razones. Y muchas mujeres estin pagando un gran
precio emocional, ya sea renunciando a carreras o no dedicando
tanto tiempo a sus familias como creen que deberian.

Vera Pless se jubilé en 2006 y falleci6 el 2 de marzo de
2020 a la edad de 88 afios. W

La ola. Henri Matisse, afio 1952.
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La Geometria en las distintas disciplinas matematicas
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Expositores Temas Organizadores

Sarai Hernandez Torres Sistemas dinamicos Felipe Garcia-Ramos

Jesus Nufez Zimbrén Alegebras de Lie Gerardo Gonzilez
) Teoria de niimeros o
Maria del Carmen Rodriguez Andrea Espaiia
Probabilidad
Edgardo Ugalde
[ Topologia

Geometria prohibida

Escuela de verano
Del 4 al 8 de julio en San Luis Potosi.

Tema de la escuela:

Como aparece la geometria en las distintas
disciplinas matematicas

El ptublico pensado son alumnos

de licenciatura y maestria.

Contamos con un ndmero limitado de becas.

Expositores:

Felipe Garcia Ramos

Instituto de Fisica, UASLP
Gerardo Gonzdlez Robert
Instituto de Fisica, UASLP
Sarai Herndndez Torres

Israel Institute of Technology
Jestis Niiiiez Zimbron

Facultad de Ciencias, UNAM
Maria del Carmen Rodriguez
Facultad de Ciencias, UASLP
Edgardo Ugalde

Instituto de Fisica, UASLP

Temas:
Sistemas dinamicos, Teoria de nameros, Probabilidad,
Topologia, Algebras de Lie.

Comité organizador:

Cristina Cazares Grageda,

Andrea Arlette Espana Tinajero,

Felipe Garcia-Ramos y Gerardo Gonzalez Robert.

Enlace del evento:

https://sites.google.com/view/geometriaprohibida
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XXII Escuela de Verano

en Matematicas
Del 1 al 5 de agosto

La Escuela de Verano en Matemati-
cas del Centro de Ciencias Mate-
maticas de la UNAM, en Morelia,
tiene como objetivo principal dar a
conocer algunas de las areas de las
matematicas cultivadas por los in-
vestigadores del Posgrado Conjunto
en Ciencias Matematicas UNAM-
UMSNH.

Este afio la dindmica sera hibrida:
presencial y virtual.

Durante la escuela tendremos cur-
sos y platicas.

La escuela esté dirigida a estudian-
tes de los ultimos semestres o de la
segunda mitad de la licenciatura
en Matematicas u otras carreras
con fuerte base matematica, como
Actuaria, Fisica o Matematicas
Aplicadas.

Cursos

Introduccion a la Cp-teoria

Joel Aguilar

Grupos, Algoritmos y Geometria
Jestis Herndandez

Una introduccién a la teoria de nudos
Christopher Roque

Algunos anillos asociados

a grupos finitos

Gerardo Raggi

Una introduccion a la teoria de Galois
Benjamin Garcia

Introduccion a los teoremas tauberianos
Eugenio Balanzario

Platicas

Teorema de Bézout

Mustapha Lahyane

Gravitacion cudntica: problema abierto
José Zapata

Cuasi-isometrias y algunos invariantes
Haydeé Peruyero

Geometria discreta con colores
Edgardo Roldan

Fecha limite de registro
17 de junio de 2022

Mas informacion en la pagina

httpsy//www.matmor.unam.mx/eventos/esver22/

Sagitario A*
El agujero negro en el
centro de nuestra galaxia

Nufio Dominguez

Una red de telescopios repartida
por toda la Tierra ha compuesto

la primera imagen de Sagitario A%,
el agujero negro supermasivo

en el centro de nuestra galaxia,

la Via Lactea.

Este monstruo concentra una masa
equivalente a cuatro millones

de estrellas como el Sol y esta

a unos 26.000 afios luz de nuestro
planeta. Su enorme fuerza

de gravedad es probablemente
esencial para que a su alrededor
puedan existir miles de millones
de estrellas y planetas, incluido
nuestro Sistema Solar.

Sagitario A* tiene un didmetro

de 44 millones de kilémetros.

En el hallazgo han participado
mas de 300 cientificos agrupados en
torno al Telescopio Horizonte

de Sucesos. Se trata de un consorcio
de ocho observatorios situados

en Estados Unidos, México, Chile,
la Antértida y Espafia.

La nueva representaciéon

de Sagitario A* confirma que

la teoria general de la relatividad sigue
siendo totalmente correcta,

ha explicado Mariafelicia

de Laurentis, astrénoma italiana del
EHT. Esta es la prueba mds fehaciente
de que lo que hay en el centro

de la galaxia es un agujero negro.

Diario El Pais, 12 de Mayo de 2022.

B

Wikipedia opina |

El sindrome de Diégenes es

un trastorno del comportamiento
que se caracteriza por el total aban-
dono personal y social, asi como
por el aislamiento voluntario en el
propio hogar y la acumulacién en
él de grandes cantidades de basura
y desperdicios domésticos. Afecta,
por lo general, a personas de avan-
zada edad que viven solas.

En 1960 se realiz6 el primer estudio
cientifico de dicho patrén de con-
ducta, y en 1975 se lo bautizé como
Sindrome de Didgenes.

Esta denominacién hace referencia
a Di6genes de Sinope, fil6sofo grie-
go que adopté y promulgé hasta

el extremo la independencia de las
necesidades materiales y los ideales
de privacion (lo que se conoce como
cinismo clasico); se emplea esta
denominacién porque Didgenes
s6lo portaba consigo lo estrictamen-
te necesario y, por lo tanto, coincide
con la conciencia de las personas
que sufren este sindrome ya que
creen que todo lo que almacenan o
guardan es o serd necesario.

DIFERENCIAHABLE EN GEOMETRIA

“Distribuciones
en CP(4)’

SEMINARIO®

Jueves 26 de mayo de 2022
de 12 a 13 horas




PREMIO

SOTERO PRIETO

Convocatoria

La Sociedad Matematica Mexicana convoca a los/las profesionistas en
matematicas de reciente graduacion, a presentar su tesis de licenciatura
o su trabajo terminal, para el Premio Sotero Prieto a la mejor tesis de
Licenciatura en Matematicas 2022 bajo las siguientes bases:

El trabajo, sobre un tema de matematicas, deberé haber sido presenta-
do en alguna Institucion Mexicana de Educacién Superior para obtener
el titulo de licenciatura en Matemaéticas o equivalente.

La fecha de obtencion del titulo debera estar comprendida en el lapso
del 1 de junio de 2021 al 31 de mayo de 2022.

Se deberan enviar a la direccién electrénica

soteropriet02022 @smm.org.mx

los siguientes documentos (en formato PDF):

Tesis o trabajo terminal.

Documento probatorio de la fecha de obtencién del titulo.

Documento en el que conste oficialmente que el trabajo enviado a con-
curso fue presentado como requisito para la obtencién del titulo.
Breve semblanza del candidato o candidata que incluya sus datos per-
sonales, historial académico, el nombre del asesor (a) o director (a) del
trabajo y los nombres de los/las sinodales del examen profesional.

El Premio Sotero Prieto incluye una medalla y un diploma.

Se otorgardn menciones honorificas a juicio del jurado.

La entrega del premio serd durante la ceremonia de inauguracion del
Congreso Nacional de la SMM en 2022.

La fecha limite para recibir los trabajos es el 17 de junio de 2022.
El proceso de dictaminacion de cada tesis iniciara en el momento de la
recepcion de los documentos.

Comité del Premio Sotero Prieto

Dra. Beatriz Rumbos Pellicer / ITAM

Dr. Mario Medina Valdez / UAM-I

Dra. Diana Avella Alaminos/ Facultad de Cienciass-UNAM
Dra. Ma. Isabel Hernandez / CONACYT- CIMAT Mérida
Dra. Adriana Lara Lépez / ESFM-IPN

Dra. Olivia Gutu Ocampo / UNISON

Mas informacion en la pagina

https.//www.smm.org.mx/

Asistentes de prueba
y verificacion formal

Lourdes del Carmen
Gonzalez Huesca
Facultad de Ciencias, UNAM

Resumen. El uso de las computadoras para
automatizar tareas es una practica comun,
inclusive es posible realizar demostraciones
matemadticas usando herramientas computa-
cionales disefiadas para ello.
En esta pldtica veremos un acercamiento
a la verificacion formal dentro del drea de
Meétodos Formales en Ciencias de la Com-
putacion y comentaremos los principios de
los sistemas interactivos para el manejo de
demostraciones que facilitan la verificacion
de sistemas y formalizaciones matemiticas.
En particular, nos enfocaremos en el asisten-
te llamado Coq que también es considerado
como un ambiente de desarrollo para la
programacion certificada.

Jueves 26 de mayo, 16.00 horas.

Facebook Live:
@HablandoDeMatematicas

Boletin de Matematicas

Esta es nuestra pagina
httpsy//lya.fciencias.unam.mx/boletin/

Si deseas suscribirte al Boletin
y recibir el lunes de cada semana
del semestre el nimero
correspondiente por favor
envia un correo a la direccion:

boletin-matem@ciencias.unam.mx

Y con gusto te agregamos
a nuestra lista.



55 Congreso Nacional de la SMM > COLOQU;O : “
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. . P . CONJUNTO DE MATEMATICAS APLICADAS
Estimada comunidad matematica mexicana: Con mucho

gusto queremos anunciarles que el 55 Congreso Nacional
de la Sociedad Matematica Mexicana tendra lugar en for- Modelando plomo radiactivo
mato hibrid.o (p.resencial y Virtual).en el Centro Uniyer— para fechar el cambio climdtico
sitario de Ciencias Exactas e Ingenierias en Guadalajara,

]alis.co, del 2.3 al 28 de octubre de 2022. . 5 Dr. Marco Antonio Aquino Lépez
Debido a la 1r1.cert1dumbre respecto a la situaciéon Universidad del Mar, Huatulco
de la pandemia para las fechas del congreso, la oferta
presencial sera reducida y estamos limitando el aforo

a un maximo de 350 participantes presenciales. Sin
embargo, estamos haciendo todos nuestros esfuerzos
por ofrecer un programa amplio. Tendremos plenarias,
mesas redondas y cursos. Las sesiones de drea seran
tnicamente virtuales con transmision y las sesiones
especiales podran proponerse en formato virtual o pre-
sencial. También habra un amplio programa de talleres
de docencia y no faltaran los eventos De joven a joven y
Matemdticas en la calle/casa.

Actualmente estd abierto el sistema para solicitudes

de ponencias en las diversas areas, asi como

para solicitudes de sesiones especiales.

Los invitamos a consultar la pagina web:

Resumen. El cambio climdtico y ambiental en grandes escalas
es estudiado a través de residuos de elementos y otros vestigios
que estos cambios dejan en sedimentos de diferentes ambientes.
Los sedimentos son depositados en forma ordenada, los mds
antiguos en el fondo, pero esto no es suficiente y es necesario
tener una forma de fechar estos cambios. Para esto es necesa-
rio construir modelos de fechado, también llamados modelos
de edad-profundidad. Para construir estos modelos el uso de
isétopos radioactivos es de gran popularidad. EI plomo-210
(210Pb), es un isotopo radioactivo cuya vida media es 22.4
anios. Este isétopo ha sido usado desde los 70’s para fechar cam-
bios climdticos y ambientales, ya que su vida media abarca de
manera natural el antes y después de la revolucion industrial.
En esta pldtica presentaré la construccion de un modelo
estadistico (bayesiano) que utiliza tanto de la estructura del
crecimiento sedimentario, como de la naturaleza de los isotopos
radioactivos. Este modelo utiliza datos de plomo-210. El mode-
lo no sélo ha mostrado una mejora en la precision de las edades
estimadas, sino que también nos ha permitido la construccion
de nuevas herramientas para el estudio del cambio ambiental.

httpsy//www.smm.org.mx/congreso/

Adriana Hansberg e Ivete Sanchez.
Coordinadoras del 55 Congreso Nacional de la SMM.

Congreso Nacional

; " ; Jueves 26 de mayo de 2022 a las 16:30 horas.
de la Sociedad Matematica Mexicana

YOUTUBE: httpsy//youtu.be/2Ky8dyGS3RY

ar ’ ' W JEMINARIO
Semlnarlo’l’.regun?on CIRECUNTON
de Matematicas Discretas

¢ Y después de Banach, qué?

Luis Montejano
IMATE-UNAM

Resumen. El propdsito de esta pldtica es conversar

con ustedes acerca de cudles han sido mis intereses
matemdticos en este 1iltimo afio y medio.

Hablaremos sobre: Conicas Confocales, Convexos con todas sus

Sede presencial: proyecciones iguales, Simetria compleja y elipsoides complejas.
Universidad de Guadalajara,
Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias

Modalidad Hibrida (presencial y en linea)

23 AL 28 DE OCTUBRE DE 2022 ZOOM ID 882 9372 3602

Viernes 27 de mayo, de 12 a 13 horas.

https://www.smm.org.mx/congreso

httpsy/www.matem.unam.mx/juriquilla/actividades/
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El pollo cinéfilod

Por Marco Antonio Santiago
Para Elena

The United States of Insanity

En el papel, muchas propuestas del cine documental re-
sultan muy prometedoras para mi. Luego, la ejecucion
puede potenciar o perjudicar lo que, planteado como
anécdota, parece una buena idea. Con esto en mente, el
cine documental sobre agrupaciones, artistas o movimien-
tos musicales, me han dado muchas horas verdaderamen-
te disfrutables en una butaca de cine. Recientemente me
enteré que se habia estrenado un documental sobre una
banda que me gustaba (y aun me gusta), alla por los afios
2000 (2005, para ser mas exacto), coincidiendo con la épo-
ca en que senti una poderosa fascinacion por el backyard
wrestling, los chicos de Jackass y el ejército de clones que
engendraron, y esos extrafios movimientos contracultura-
les del junk cinema, el mumblecore y el shockumentary (us-
tedes solo conocen al pollo cinéfilo placido y comercial,
pero hubo una época en que descendi méas de un peldafio
en los circulos infernales de la aficién cinematografica; y
creo que siento orgulloso por ello).

La banda a la que me refiero es Insane Clown Posse (ICP),
un curioso grupo de hip hop cuyas letras entran en un fas-
cinante movimiento llamado horrorcore. Y la pelicula que
quiero resefiarles es The united states of insanity (Tom Put-
nam y Brenna Sanchez, 2021). Un muy oportuno alegato
en favor de la libertad.

El documental nos narra los inicios musicales del grupo,
integrado por Shaggy 2 Dope y Violent ], un par de musi-
cos (y luchadores profesionales) que decidieron, para dis-
tinguirse en la oferta del hip hop local (son originarios de
Detroit) disfrazarse de payasos malignos. Sus actuaciones
se rodearon de la estética del cine Gore, y sus letras mez-
claron desde temas sobrenaturales, hasta violentas narra-
ciones de horror y protesta, enmarcadas en un interesante
ambiente mitolégico que los integrantes del grupo llaman
Dark Carnival. Este mensaje, result6 ser dinamita pura
para una generacion desengafiada, golpeada por las cri-
sis econémicas, sin oportunidades de crecimiento y mar-
ginada socialmente (no olvidemos la crisis que envolvia
Detroit desde inicios del milenio, y que desembocé con
arrestos de autoridades y la declaracién de quiebra de la
ciudad en 2013). De esta manera, ICP se hizo con una fuer-
te base de fans, apodados carifiosamente “Juggalos”. Por
una extrafa coincidencia, muchos de ellos, eran margina-
dos entre los marginados. Nerds amantes de los cémics,
fanaticos del cine de terror mas cutre, coleccionistas de
juguetes, gamers sin habilidades sociales, obreros pobres,
e incluso, vagabundos. Y aunque entre ellos desarrollaron
una fuerte hermandad, que los llevé incluso a organizar
un festival anual donde se reunian de manera masiva,

también los hizo blanco de la vigilancia, y eventualmen-
te, del acoso de las autoridades norteamericanas, que ter-
minaron incluyendo a los Juggalos en la lista de bandas
criminales emitida por el FBI. Esto, permitia a las policias
locales tratar como sospechosos a personas que vistieran
como fanaticos del ICP, usaran su mercancia, escucharan
su musica o se maquillaran como los payasos tétricos del
grupo. Asi, el documental muestra la lucha de seguidores
y el grupo, para conseguir que su movimiento dejara de
ser considerado una organizacion criminal. Cosa bastan-
te complicada, ya que cualquier escucha desprevenido,
sentird que las canciones del ICP glorifican la violencia,
la tortura, los comportamientos antisociales y los horrores
del asesinato, la necrofilia y un largo etcétera. Sin tomar
en cuenta no sélo el objetivo ladico de las canciones, y la
catarsis que pretenden como fin dltimo (¢no deberia ser
ese uno de los fines del arte, al fin y al cabo?), sino su
fuerte sentido narrativo y aleccionador (las canciones se
posicionan también contra el abuso infantil, la represion
gubernamental y el control mediatico).

El documental tiene un estilo crudo, de video home en
gran parte del metraje. Pero pone en el centro de la discu-
sién un tema poderoso. jDebemos censurar y perseguir
un mensaje s6lo porque no nos gusta cémo suena? Asun-
to que encuentro cada vez més y mas pertinente, en estos
tiempos en que la correccién politica amenaza con amor-
dazar una conversaciéon que deberfamos estar teniendo.
No evitando.

Esta es, pues, mi incendiaria invitacién a que vean The
united states of insanity. Un rupestre y potente retrato cu-
yos valores técnicos palidecen ante la pertinencia de su
tematica. La incendiaria recomendacién de esta semana
del pollo cinéfilo. Que se confiesa un Juggalo de closet.
Faltaria mas.

Comentarios: vanyacron@gmail.com,
@@pollocinefilo

Escucha al pollo cinéfilo en el podcast Toma Tres en Ivoxx.
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Manuel de Leén

Dormimos por media un tercio

de nuestras vidas, y hemos aprendi-
do que dormir mal reduce nuestra
capacidad de concentracion

y de razonamiento. Sabemos que

el suefio pasa por diferentes fases:
una fase llamada de no REM,

y otra llamada REM, que viene

de la expresion inglesa de Rapid Eye
Movement, pues durante esta etapa
del suefio se producen movimientos
muy rapidos de los globos oculares.
Pero, ;por qué dormimos?.

El autor afirma:

Dentro del cerebro, el suefio enriquece
una diversidad de funciones,

como nuestra capacidad para aprender,
memorizar y tomar decisiones l6gicas.
Recalibra nuestras emociones, reafirma
nuestro sistema inmunologico,

afina nuestro metabolismo y requla
nuestro apetito. Sofiar crea un espacio
de realidad virtual en el que el cerebro
combina el conocimiento pasado

y presente con gran creatividad.

Una de las consecuencias mas inte-
resantes del suefio es la posibilidad
de usarlo adecuadamente en fomen-
to de la creatividad. El autor recuer-
da el caso de Dmitry Mendeléyev,
quién después de pasar tres dias sin

Matthew Walker

POR
QUE
DORMI-
MOS

dormir practicamente intentando
colocar los elementos quimicos

de una manera razonable, se echd
a dormir y amaneci6 con las ideas
claras de la tabla de los elementos.
En sus propias palabras:

Lanueva
ciencia
del suefio

Vi en un suefio una tabla

en la que todos los elementos encajaban
como era debido. Al despertar, lo anoté
inmediatamente en un papel, y solo

en un lugar me parecio necesaria

una correccion posterior.

Es verdad que cuando estas traba-
jando en un resultado complejo,

lo llevas continuamente

en tu cabeza, y a veces, durante

un suefo el resultado viene a ti con
claridad meridiana. Estos hechos
cuadran muy bien con las teorias
expuestas por Matthew Walker.

El suerio REM es capaz de crear conoci-
miento abstracto general y conceptos

de orden superior a partir

de conjuntos de informacion.

La resenia completa se puede consultar en la pagina:
httpsy//www.madrimasd.org/blogs/matematicas/2022/03/13/149718

Revelacion
lisérgica

La bicicleta estdtica llevaba 9 0 10
arios en casa, ni me acuerdo.

Me la habian traido los Reyes

Y yo la habia colocado ingenua-
mente cerca de mi mesa

de trabajo, con la idea loca

de hacer un poco de cardio entre
parrafo y parrafo. EI propésito
duro tres meses. Luego, el apa-
rato, pese a no cambiar de lugar,
se fue invisibilizando de forma
progresiva. Dejé de verlo, aunque
me obligaba a dar un rodeo

para llegar al escritorio.

Se convirtié en uno de esos
cacharros domésticos que dejan
de usarse, pero de los que 1o nos
desprendemos un poco por el
sindrome de Diégenes y un poco
porque no sabemos dénde queda
el punto limpio mds cercano.

El caso es que a los tres o cuatro
dias del encierro la volvi a ver.

Se manifesto como una revelacion
lisérgica y resulto ser un objeto
bellisimo, una maquina poderosi-
sima, una escultura interactiva

y ergonomica adaptada a mi esta-
tura, a mis formas, a mi necesidad
perentoria de ejercicio fisico.

Juan José Millas
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