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Nota: Un nuevo repunte en el niimero
de infectados y fallecidos en paises
como Francia, Alemania, Rumania

Y otros paises europeos, ya preocupa
de manera global, pues se habla de

una cuarta y quinta ola pandémica
causada por el COVID-19. De nuevo
los gobiernos intentan parar las nuevas
variantes del virus, restringiendo

la movilidad de sus ciudadanos y
confindndolos al menos unas semanas.
También conminan a sus poblaciones
a vacunarse, pues hasta ahora ésta

ha sido la manera de combatir

la pandemia.

Si bien continiia la inequidad en cuan-
to al acceso a las vacunas en paises
como Africa donde el porcentaje

de poblacion vacunada ha sido muy
bajo. Igual se discute sobre la posibili-
dad de reforzar la accion de las vacunas
con una tercera dosis.

También es preocupante el niimero

de personas que se niegan a recibir

las vacunas oponiéndose incluso a
sequir usando mascarillas o confinarse
nuevamente.

En muchos paises europeos se descuido
la sana distancia, y se dejo de usar

el cubrebocas, y cada vez son mds
personas que no aceptan la vacunacion,
ademds de la grave crisis que represen-
ta el éxodo de inmigrantes tanto

en Europa, Asia y América.

Como siempre, los cientificos conti-
niian estudiando las variantes, y se
hacen esfuerzos por producir medi-
camentos anti-COVID accesibles,
ademds de continuar con la produccion
de vacunas.

Se continua recomendando el uso de
cubrebocas, lavado de manos y sana
distancia y se pide a la poblacién que
atin no se vacuna a que lo haga, pues
si bien la vacuna no nos libra del
contagio, hasta el momento ha sido
una manera de obtener anticuerpos, a
pesar de las rdpidas mutaciones que se
producen en el virus cada vez que éste
infecta a un ser humano.

Articulo tomado de: httpsy//thecon-
versation.com/mu-todo-lo-que-
hay-que-saber-sobre-la-nueva-
variante-del-coronavirus-167422

Mu: La nueva variante del coronavirus

Luke O°Neill
Profesor de Bioquimica, Trinity College Dublin

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), ha afiadido otra variante
del coronavirus a su lista. Se llama
Mu y tiene diferencias genéticas con
las otras variantes conocidas.

Es posible que los cambios genéticos
de Mu la hagan mads transmisible, y
le permitan causar una enfermedad
mas grave lo que la hace mds capaz
de escapar a la respuesta inmunita-
ria provocada por las vacunas. Esto,
a su vez, podria hacerla menos sus-
ceptible a los tratamientos. Nétese la
palabra podria.

Hasta ahora esta mutacion se de-
nomina como Variante de Interés
(VOI) por sus siglas en inglés, para
diferenciarla de la categorfa Varian-
te Preocupante (VOC), lo que sig-
nifica que se ha demostrado que es
una variante mas peligrosa y, por
tanto, mas importante. Mu estd sien-
do monitoreada de cerca para ver si
debe ser designada como VOC. Es-
peremos que no lo sea.

Existen otras VOI que estan siendo
vigiladas por la OMS —Eta, lota,
Kappa y Lambda— pero ninguna
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de ellas ha sido reclasificada como
VOC. Tambiém ese podria ser el
caso de Mu, pero tenemos que espe-
rar a tener mas datos.

Lo que hace que Mu sea particu-
larmente interesante (y preocupan-
te) es que tiene lo que la OMS llama
una “constelaciéon de mutaciones
que indican propiedades potenciales
de escape inmunolégico”. En otras
palabras, tiene los rasgos distintivos
de poder eludir la proteccién que las
vacunas ofrecen.

(Donde se esta propagando?

Mu fue monitoreada por primera
vez en Colombia en enero de 2021,
cuando se le dio la designacion
B.1621. Desde entonces se ha detec-
tado en 40 paises, pero se cree que
actualmente es responsable de solo
el 0,1 % de las infecciones a nivel
mundial.

(Qué tan peligrosa es?
Las preguntas clave son si Mu es
mas transmisible que la variante
actualmente dominante, Delta, y si



puede causar una enfermedad mas
grave.

Mu tiene una mutacién llama-
da P681H, reportada por primera
vez en la variante Alfa, que es po-
tencialmente responsable de una
transmisién mas répida y tiene mas
alteraciones en su proteina de pico
que cualquier otra variante. Sin em-
bargo, este estudio todavia estd en
formato de prepublicacion, lo que
significa que sus conclusiones atn
no han sido revisadas formalmente
por otros cientificos. Todavia no po-
demos estar seguros de los efectos
de la P681H en el comportamiento
del virus.

Mu también tiene las mutaciones
E484K y K417N, que estdn asocia-
das con la capacidad de evadir los
anticuerpos contra el coronavirus.
Las pruebas sobre esto son mas con-
cretas. Estas mutaciones también se
dan en la variante Beta, por lo que
es posible que Mu se comporte como
Beta, contra la que algunas vacunas
son menos eficaces.

;Qué pasara después?

Mu es la nueva variante que se
afiade a la lista de la OMS desde ju-
nio. Cuando se designa una variante
de interés, la OMS lleva a cabo un
analisis comparativo de las carac-

teristicas de la nueva variante, eva-
luando cémo se compara con otras
que también estan siendo vigiladas.
Ademas, pide a sus estados miem-
bros que recopilen informacién so-
bre la incidencia y los efectos de la
variante. Esto se esta llevando a cabo
en la actualidad.

La designacién de Mu como VOI
refleja la preocupacion generaliza-
da por la posibilidad de que surjan
nuevas variantes que puedan resul-
tar problematicas. La variante Delta,
mas transmisible, es la que se esta
arraigando en muchos paises, espe-

cialmente entre los no vacunados,
muestra la rapidez y la importancia
con que las variantes viricas pueden
cambiar el curso de la pandemia.

Cada vez que el virus se repro-
duce en el interior de una persona
existe la posibilidad de que mute y
surja una nueva variante. Es un jue-
go de ntmeros. Es un proceso alea-
torio, un poco como tirar los dados.
Cuantas mads tiradas haya, mayor
serd la posibilidad de que aparezcan
nuevas variantes. La principal forma
de detener las variantes es la vacu-
nacion global.

Muchas personas, especialmente
en los paises en desarrollo, se niegan
a vacunarse pues dicen que no con-
fian en sus gobiernos en la manera
en que han manejado la pandemia.

En la dltima semana Europa ha
tenido un repunte en la cantidad de
infectados. Debemos continuar con
la vacunacioén global lo antes posi-
ble, tanto para ayudar a las personas
vulnerables como para impedir que
surjan nuevas variantes. De lo con-
trario, nuestra salida de la pandemia
se retrasard, posiblemente durante
meses. La aparicion de la variante
Mu, nos recuerda lo importante que
sigue siendo la vacunaciéon como
medio para evitar mas muertes. %



Nota: La obesidad y el sobrepeso ya son considerados

en nuestro pais como un problema importante para la salud.
Afecta a la poblacion desde edades tempranas hasta la vida
adulta. Este problema se ha agravado durante la pandemia
por COVID-19.

Los mayores indices de mortalidad han sido en personas con
alguna comorbilidad asociada a la obesidad como la hiper-
tension arterial, las dislipidemias (elevada concentracion de
lipidos en la sangre), enfermedades cardiovasculares, ciertos
tipos de cdncer, apnea de suerio y otras enfermedades.

Los cuatro autores del articulo que a continuacion presenta-
mos, analizan las causas de la obesidad, asociada principalmen-
te a la ingesta de grandes cantidades de grasa y aziicar

en dietas con calorias muy elevadas y poca actividad fisica .
Por cuestiones de espacio no se publica completo el articulo

y tampoco las citas en las que se basa dicho trabajo. EI texto in
extenso se puede consultar en:
httpsy//conacyt.mx/covid-19-obesidad-y-enfermedades-
cronicas-en-mexico/

COVID-19, Obesidad
y enfermedades cronicas
en México

Norma Buenrostro
Lesly S. Véjar
Simon Barquera
Juan Angel Rivera Dommarco

La obesidad en México es uno de los problemas de salud
publica més graves debido al alto impacto que genera so-
bre la salud, el bienestar y la economia de la poblacién. Se
asocia con mas de 14 causas de mortalidad y es el factor
modificable més importante para la prevencién de enfer-
medades cardiovasculares y diabetes.

México enfrenta la epidemia de COVID-19 con una
poblacion que presenta altas prevalencias de enferme-
dades crénicas (75 % de los adultos vive con sobrepeso u
obesidad; 49.2 %, con hipertension, y 14 %, con diabetes).
En 2016, la importancia de estas enfermedades llevé a la
Secretaria de Salud Federal a emitir una declaratoria de
emergencia epidemioldgica por obesidad y diabetes.

Se ha documentado, desde hace mas de dos décadas, la
asociacion entre obesidad e inflamacion crénica de baja
intensidad. Este fendmeno se considera parte fundamen-
tal del proceso fisiopatoldgico, a través del cual diversos
o6rganos y tejidos del cuerpo se ven afectados. Se relacio-
na, ademas, con el desarrollo de diversas comorbilidades,
entre las que destacan las enfermedades cardiovasculares,
la diabetes y el cancer. Una parte central en este proceso
inflamatorio es el aumento de tejido adiposo, lo que pro-
duce una cascada de mediadores quimicos inflamatorios

(citoquinas) que se liberan en el torrente sanguineo. Una
cantidad importante de estudios muestra que la reacciéon
inflamatoria de baja intensidad no sélo coexiste con las
enfermedades crénicas, sino que también precede al de-
sarrollo de complicaciones.

La caracteristica més importante de la inflamacién cré-
nica es la presencia de proteinas séricas de fase aguda y
citoquinas proinflamatorias. Algunos de los marcadores
inflamatorios que muestran una mayor capacidad para
predecir el desarrollo de diabetes son la proteina C reacti-
va (PCR) y la interleucina 6 (IL-6).

En otras palabras, la presencia de citoquinas inflama-
torias conduce a una disfuncion metabdélica e incrementa
el riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisi-
bles como hipertension arterial, dislipidemias, diabetes y
algunos tipos de cancer. Ademas, las personas que viven
con obesidad a menudo tienen disfuncién respiratoria,
que se caracteriza por alteraciones en los mecanismos
respiratorios, lo que incrementa la resistencia de las vias
respiratorias y deteriora el intercambio de gases, ademas
de disminuir el volumen pulmonar y la fuerza muscular.
Estos son algunos de los mecanismos descritos por los
cuales las personas que viven con obesidad pueden tener
mayor riesgo de complicaciones cuando enferman de CO-
VID-19.

Queda claro que una dieta de mala calidad contribuye
al estado de inflamacién crénica de baja intensidad, no
solo a través de su efecto sobre la ganancia de peso, sino
también de forma independiente por diversos mecanis-
mos, como la alta ingesta de aztcar, grasa, sal e ingredien-
tes criticos, que deriva en dafios a los tejidos y 6rganos del
cuerpo —como glucosilacién de las proteinas en el caso
del azdcar; higado graso por alta ingesta de grasa y azi-
car; o dafio renal y tisular por altos niveles de sodio en
la dieta— y en deficiencia de micronutrientes necesarios
para una funcién inmune éptima, como son la vitamina D
(colecalciferol), el zinc y la vitamina C.

Investigadores del Instituto Nacional de Salud Pablica
desarrollaron un estudio para explorar un indice inflama-
torio de la dieta en la poblacién mexicana y su relacién
con la diabetes. Este estudio encontré que las personas
con mayor consumo de alimentos ultraprocesados, bebi-
das azucaradas, etc.) tuvieron hasta tres veces mas posibi-
lidades de padecer diabetes que aquéllos que consumian
una dieta minimamente procesada y rica en alimentos
naturales y bésicos.

Esta asociacién concuerda con hallazgos de diversos
estudios que sugieren que dietas con altas cantidades de
ingredientes criticos, como azicar, sal y grasa (presen-
tes en productos ultraprocesados y bebidas azucaradas),
pueden ocasionar una respuesta alterada del sistema in-
mune y aumentar el riesgo de obesidad y enfermedades
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crénicas, lo que a su vez incrementa la susceptibilidad a
complicaciones por COVID-19.
ASOCIACION ENTRE OBESIDAD
Y SEVERIDAD DE COVID-19

La pandemia actual de COVID-19 a la que nos enfren-
tamos, genera un reto sin precedentes para los sistemas
de salud y para los profesionales médicos. Diversos re-
portes han identificado un aumento en la severidad de la
infeccién en personas que padecen obesidad y sus com-
plicaciones, lo cual puede interpretarse como un efecto
sinérgico entre las dos epidemias, lo que se conoce como
una sindemia (COVID-19 y obesidad). Aunque todavia se
encuentra en estudio la relacién entre los mecanismos de
esta interaccién, se han identificado posibles explicacio-
nes para el aumento de riesgo de severidad ante infeccién
por COVID-19 observado en personas con obesidad.

En primer lugar, se reconoce que la inflamacién crénica
de baja intensidad genera una respuesta subdptima del
sistema inmune. Asimismo, las dietas altas en ingredien-
tes criticos y los estilos de vida poco saludables provocan
una reaccion disminuida de la efectividad del sistema
inmune para detectar y responder ante una infeccion.
Por otra parte, las dietas no saludables, que fomentan
la obesidad y la inflamacion crénica, suelen ser bajas en
micronutrientes, como la vitamina D, la vitamina C y el
zine, las cuales se asocian, por una parte, con la dismi-
nucién del efecto inflamatorio y, por otra, con una mejor
respuesta inmune. Aunado a lo anterior, algunas de las
comorbilidades de la obesidad pueden derivar en un peor
prondstico en casos de infeccién por COVID-19, como la
presencia de higado graso —que aumenta hasta seis veces
la probabilidad de agravamiento—, independientemente
de otros factores como edad, sexo, tabaquismo, hiperten-
si6n y dislipidemias.

Aunque se desconocen en detalle los mecanismos de
la infeccién por COVID-19, la relacién entre respuesta
inmune y enfermedades cronicas ha sido ampliamente
estudiada y es posible concluir que el estado inflamatorio
resultante aumenta la susceptibilidad a complicaciones.

EFECTOS DEL DISTANCIAMIENTO FISICO
SOBRE LOS ESTILOS DE VIDA
La actual pandemia de la COVID-19 y las medidas que
se han adoptado para reducir su propagacion, como el
aislamiento y el distanciamiento fisico, pueden presen-
tar una serie de impactos en la salud de la poblaciéon en
general, como cambios en los patrones de estilo de vida.
Entre estos, destacan la disminucion de la actividad fisi-
ca y la modificaciéon de la alimentacién. En cuanto a la
ultima, los patrones de compra se pueden alterar debido
a la preocupacién por la escasez de alimentos, lo cual fa-
voreceria la adquisicién y el consumo de productos ul-
traprocesados con una vida ttil mas larga y, a menudo,

con perfiles nutricionales mas pobres, lo que generaria un
franco aumento de la cantidad de calorfas que se ingieren
y un deterioro en la calidad de la dieta. Por otra parte, las
cadenas de suministro de alimentos también se han visto
perjudicadas, lo cual conlleva efectos potenciales en la ca-
lidad de la dieta.
La salud mental también se ha visto afectada debido a la
gravedad de la situacién emergente y los desafios que im-
plica el aislamiento. La reduccién de actividad fisica, de
las interacciones sociales y cambios en el empleo generan
estrés, ansiedad, depresion, cambios de humor, alteracio-
nes en los patrones de suefio y, en algunos casos, incre-
mento de ingesta de calorias por el impulso de usar los
alimentos para calmar la ansiedad.

CONCLUSION
Existe una importante relacion entre la alimentacion, las
enfermedades crénicas y la COVID-19. Por un lado, la
mala alimentacién y las enfermedades crénicas contribu-
yen de manera independiente a una inflamacién crénica
y ésta, a una respuesta inmune deficiente que aumenta el
riesgo de complicaciones al padecer la infeccién. Por otro
lado, las consecuencias sociales de la epidemia por CO-
VID-19, como el aislamiento fisico y el cambio en el estilo
de vida, asi como los dafios econémicos, tendran impac-
to sobre la calidad de la dieta y la seguridad alimentaria.
Ante estos grandes retos, resulta esencial generar una
respuesta social con visién integral y una coordinacién
intersectorial, con especial atencién en los grupos mas
vulnerables, para propiciar una alimentacion y estilos de
vida saludables, de acuerdo con las siguientes acciones
esenciales:

1. Incremento en disponibilidad y accesibilidad de ali-
mentos naturales y sostenibles.

2. Acceso a agua potable gratuita.

3. Fomento al desarrollo de herramientas para facilitar
elecciones saludables (como el etiquetado de advertencia
en alimentos).

4. Fortalecimiento de las medidas fiscales, como im-
puestos a bebidas azucaradas y comida chatarra para au-
mentar su costo y desincentivar su consumo, y subsidios
para reducir el costo de alimentos saludables.

5. Promocién del transporte activo, por medio de la me-
jora de la infraestructura para peatones y ciclistas, lo cual
garantizaria espacios publicos activos, seguros y amiga-
bles que promuevan la actividad fisica.

6. Regulacion de la publicidad de alimentos ultraproce-
sados y bebidas azucaradas dirigidas a la infancia.

7. Promocién y proteccion de la lactancia materna.

La implementacién de las politicas publicas antes mencio-
nadas, permitira que en el futuro México tenga una pobla-
ciéon mas saludable y menos vulnerable ante emergencias
similares. £
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El pollo cinefilos
Por Marco Antonio Santiago

Para Elena
Dos Monjes

En maés de una ocasién, me he dado cuenta de lo afortu-
nado que soy de vivir en estos tiempos, pensando solo
en mi aficién al cine. Durante muchos afios, ver peliculas
era una labor titdnica, que los cineclubes facilitaban (aqui
quiero dedicar un aplauso a nuestro legendario Cineclub
Ciencias, por haberme cobijado en épocas de necesidad),
pero no solucionaban del todo, si lo que uno queria era
ver peliculas clésicas.

Lo que no estuviera en cartelera era un tesoro que habia
que localizar, y solo habia dos opciones: Viajar al lugar
donde se repusiera el codiciado filme, ignorando distan-
cias, horarios y locaciones (hubo un tiempo en que ser ci-
néfilo podia ser un deporte de alto riesgo, dado los antros
de mala muerte donde podias ver, junto a oscuras cintas
porno, la reposicion de algtn codiciado filme de Tinto
Brass, Jess Franco o Dario Argento). O rascar en arcanos
videoclubes o tiraderos cinematograficos, originales y
piratas, para arrancarle de las sudorosas zarpas una co-
pia de Diabolique (1955) o La brujeria a través de los tiempos
(1922), al cineméniaco de turno. Muchas peliculas que se
consideraban perdidas para siempre, ahora estdn al alcan-
ce de un click. Y es de una de esas obras maestras del cine,
que quiero hablarles. Dos Monjes (Juan Bustillo Oro,1934),
durante afios considerada perdida, ha sido restaurada por
la Filmoteca de la UNAM, y esté disponible para todo el
publico en la plataforma de You Tube.

Durante una tormentosa noche, un santo varon arri-
ba a un macabro monasterio. Paseando por los oscuros
pasillos, es reconocido por otro monje, que lo ataca vio-
lentamente. Tras ser separados y llevados a sus celdas, el
padre superior de la orden los entrevista para averiguar
la causa de su disputa. Lo que escucha son dos historias
distintas, pero complementarias, sobre un incidente de
amistad, amor, traicion y muerte, que une las vidas de los
dos monjes. Antafio amigos, ahora estan separados por
una rabiosa enemistad que parece que no concluird sino
con la muerte.

Verdadera obra suprema de nuestra cinematografia, Dos
monjes es una de las primeras peliculas de terror hechas en
Meéxico (no la primera, ya que ese honor le corresponde a
La llorona, de 1933, y, en segundo lugar, a El fantasma del
convento, de 1934, pero estrenada antes), y usa, de manera
brillante, recursos mas teatrales que cinematograficos, lo
que provoca una extraia solemnidad en actuaciones, co-
reografias y decorados. Muy influida por el expresionis-

mo aleman (sobre todo por El gabinete del doctor Caligari)
es, sin embargo, una genuina pieza de arte mexicano, nos-
talgica gracias a su banda sonora (a cargo de Max Urbén,
el imprescindible Radl Lavista y el legendario Manuel M.
Ponce). Pelicula perturbadora por sus anémalos dngulos y
encuadres (obra de Agustin Jiménez) y muy divertida por
sus actuaciones, que a veces podriamos catalogar como
exageradas (Victor Uruchua, Carlos Villatoro y Magda
Haller estdn muy bien en sus respectivos papeles), pero
que, en el conjunto, construyen una oscura fantasia tétrica
que, como anoté arriba, estuvo perdida por muchos afios,
y en algin momento, se consideré definitivamente im-
posible de recuperar. Como les dije, vivimos en tiempos
afortunados.

Incluida en casi todas las listas de mejores peliculas
mexicanas de todos los tiempos, Dos Monjes es una mues-
tra de la enorme calidad con que el cine mexicano traba-
jo durante la llamada época de Oro. Un periodo de mas
de 20 afios, inigualado desde entonces. Sé que esto suena
muy exagerado, pero les aseguro que vale la pena sumer-
girse en estas aguas. El cine mexicano en blanco y negro
ofrece (y a veces esconde) mas de una pelicula digna de
reseflarse. Muestra nuestra tradicion de bien hacer filmi-
co. Y creo, harfa sonrojar a més de un creador moderno
de bobaliconas repeticiones a las que tan acostumbrados
estamos, por desgracia.

Denle una oportunidad a Dos monjes (no serd la dltima
pelicula de su autor que voy a resefar, tengo algunas deu-
das con su filmograffa). La gética recomendacién de esta
semana del pollo cinéfilo.

Comentarios: vanyacron@gmail.com,

‘@ @pollocinefilo

Escucha al pollo cinéfilo en el podcast Toma Tres en Ivoxx.
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Seminario DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

Google Meet

Caracterizaciones de propiedades

HEREDITARIAS EN GRAFICAS

ditin GL

Resumen: Un problema clésico en teoria de graficas consiste en caracterizar a los
miembros de una familia de gréficas mediante propiedades que permitan reconocer-
los facilmente (en particular desde el punto de vista algoritmico).

Una familia de graficas es hereditaria si la pertenencia de una grafica a la familia
implica que todas sus subgraficas inducidas también pertenecen a ésta. Por lo tanto,
las familias hereditarias pueden caracterizarse mediante un conjunto de subgraficas
inducidas prohibidas. Hay tres posibilidades naturales cuando se caracteriza una
familia hereditaria mediante un conjunto de subgraficas inducidas prohibidas: que
el conjunto sea finito, que sea infinito y exista un algoritmo de tiempo polinomial
para reconocer a los miembros de la familia, o que sea infinito y el problema sea NP-
completo.

En esta platica consideraremos la caracterizacion de algunas familias hereditarias de
graficas. En particular, haré un breve recorrido por el trabajo realizado con mis alum-
nos de posgrado en los tltimos afos.

Secci6n de dispersion

Los barcos de antes para moverse
desplegaban velas mds amplias
cuanta mds fuerza necesitaran
recoger del viento para desplazarse.
Una particula a la que se acribilla
de energia en un experimento fisico
tiene mds o menos probabilidades
de captar esa energia segiin sean
sus propiedades -su masa, su carga,
su tamario. Los fisicos llamamos
seccion de dispersion a esa capaci-
dad de captar.

Ahora bien, captar —pero no ener-
gia, sino informacion y significa-
dos— es lo que tiene que hacer una
persona para desemperiarse mejor
en la vida y disfrutarla mas.

El propdsito de la educacion debe-
ria ser aumentarles la seccion de
dispersion a los alumnos, dotarlos
del mas amplio velamen para que
puedan captar el mundo en toda su
asombrosa riqueza y complejidad.

Sergio de Régules
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